GROUPE DE PAIRS DE L'AMICALE CANEUM

Compte rendu de la séance du 21/05/2026
Secrétaire : Dr COURTIN
Modérateur : Dr CADOT

1 - DOSSIERS PRESENTES PAR LE GROUPE :

Dossier 1 : Homme de 35 ans, hyper CT familiale, LDL a 3,02, perdu de vue
en 2021 et 2023. Sous Pravastatine 20mg LDL a 2,27. Bilan cardio non fait en
totalité. Refus du patient pour 1’augmentation du traitement. Probléme
d’adhésion au traitement.

Dossier 2 : Femme de 36 ans, suivi de grossesse, risque cancéreux
gynécologique, mere célibataire, accepte la grossesse, suivi psychologique.
Examen ras, carence en fer. Trouble psychologique et grossesse. Mise sous
Timoferol. Fer et vit C, pas de risque de la Vit C pour la grossesse — risque
grossesse et supplémentation en fer

Dossier 3 : enfant de 20 mois, créche, va bien. Troubles du sommeil avec
réveils et difficultés d’endormissement. Discussion : peur de la s€paration entre
18 et 24 mois, technique d’endormissement.

Dossier 4 : Femme de 45 ans, suivie pour ses enfants, consulte pour ses TOC
envahissants. Mise sous antidépresseur. Va beaucoup mieux sous Sertraline 50
x 3. Renouvellement du traitement. Durée de traitement tant que nécessaire

Dossier 5 : Homme de 83 ans, HTA, UGD, cancer de la prostate,
My¢élodysplasie sous Hydrochlorothiazide, consulte pour démangeaison avant-
bras et décolleté. Lucite estivale ? toxidermie sous Hydrochlorothiazide. Risque
dermatologique avec Fludex

Dossier 6 : Homme de 31 ans, premiere consultation, asthmatique et allergie
aux pollens. Exacerbation d’asthme non sévere, Traitement asthme a la
demande et anti-allergique, demande de bilan allergique. Intérét du corticoide
inhalé en prise épisodique, Ventoline seule ou pas.

Dossier 7 : Homme de 57 ans, DNID et AOMI, tabagique, renouvellement de
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traitement (Metformine 1000 X 3 et Forxiga). Risque Forxiga et atteinte
artérielle des membres inférieurs a revoir. Mettre le patch pour arrét tabac,
augmenter la posologie de patch par jour méme si tabagique, plusieurs patchs si
nécessaire pour obtenir I’arrét du tabac.

Dossier 8 : Homme de 25 ans, manutentionnaire a Carrefour, douleur de
poignet. A D’examen pas grand-chose, echo petite tendinite. Douleurs
persistantes, demande d’IRM ras, persistante de la douleur.

Question(s) a traiter : Dans la crise d’asthme allergique modéré, comparaison
des traitements par Ventoline seule ou corticoide + BDL ?

2 - REPONSES A LA QUESTION POSEE LORS DE LA SEANCE
PRECEDENTE :

Indication des anti-dépresseur : pas de différence significative sur anxiété et
dépression, Indication trés discordante

Ecarter les plus dangereux

Si sommeil : norcet et mianserine

Si douleur : cymbalta, tricyclique

MSN toc et anxiodepression IRS

IMAO : dépression résistante

Citalopram et Escitalopram : attention au QT, risque trouble du rythme
Venlafaxine : risque augmentation TA, prise de poids

3 - REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES APPORTEES PAR LE
GROUPE :

Bexsero a 11ans mais durée d’efficacité de 5 ans

Nimenrix protection collective pour diminuer le portage dans la population
Bexsero protection individuelle

Dosage de la vit B12 systématique, cause de carence en vit B12

4 - ECARTS PAR RAPPORT A LA PRATIQUE RECOMMANDEE PAR
HAS ....:

Femme de 22 fracture malléolaire interne alcoolique — botte de marche et
HBPM - pas d’indication
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Score Trip(cast).
http://medicalcul.free.fr/tripcast.html

5 - SYNTHESE DES AMELIORATIONS PROPOSEES DU PARCOURS
ET DE LA COORDINATION DES SOINS :

Entre temps, Hopital Théophile Roussel, Montesson

Dr Maéva CLERTE, néphrologue, Espace Santé¢ Chatou

6 — SYNTHESE DES CAS COMPLIQUES :
Femme en cours de séparation, 2 enfants jeunes, 2 déclarations de situation
préoccupante faites — information préoccupante a faire

7 - AUTRES QUESTION ET ECHANGES - DISCUSSION LIBRE :

Cas clinique a préparer pour la prochaine séance : 15¢éme dossier du 15/05/2026
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